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		Силовой курс "6 недель" (2009) PDF

		Автор: 19Anton98 от 13-10-2011, 22:37, посмотрело: 1031
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Этот курс тренировок поможет Вам уже через шесть недель делать 100 отжиманий, 200 пресса, 200 приседаний и 25 подтягиваний. Всё что нужно от вас: полчаса времени в неделю, ну и конечно же слезть с дивана. Приведи своё тело в порядок !

Информация о файле:

Название: Силовой курс "6 недель"

Автор: RunToWin

Издательство: RunToWin

Формат: PDF

Качество: Отличное

Язык: Русский

Год издания: 2009

Размер:10.12 Mb

Скачать:Силовой курс "6 недель" (2009) PDF

Внимание! У вас нет прав для просмотра скрытого текста.
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	А также:

		Идеальный пресс. Трехнедельный курс/Светлана Эльканович/2009
	Бретт Стюарт, Джейсон Уорнер - 5 килограммов мышц через 7 недель
	10 километров через 7 недель  / Бретт Стюарт   / 2014
	Венис Фултон - Шесть недель до OMG. Стань стройнее всех подруг (2013)
	5 килограммов мышц через 7 недель   / Бретт Стюарт, Джейсон Уорнер  / 2014







	Уважаемый посетитель, Вы зашли на сайт как незарегистрированный пользователь.

	Мы рекомендуем Вам зарегистрироваться либо войти на сайт под своим именем.




	Информация

	Посетители, находящиеся в группе Гости, не могут оставлять комментарии к данной публикации.
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				Copyright © 2011-2017 SoftZakon All Rights Reserved. 
Все новости принадлежат их авторам. Администрация сайта поддерживает принципы свободы слова и не несет ответственность за использование опубликованной информации! Запрещенное содержимое или контент, возможно нарушающий авторские права, на наших серверах отсутствует.
Если какая либо информация, опубликованная на нашем сайте, нарушает Ваши авторские права либо является нежелательной по другим причинам - просим обращаться через
форму обратной связи. Постараемся ответить в кратчайшие сроки.
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